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01448 MANUALE ROTA

Questo documento spiega l'utilizzo pratico della ROTA, attraverso una serie di esercizi.

Stampato in Giugno 2007; 84 pagine; Edizione italiana, inglese.

Manuale d’utilizzo della "ROTA", dispositivo per la rieducazione motoria di spalla e gomito nei

casi di rigidità, sindrome da conflitto e per il pre e post-operatorio.

Il documento spiega l’utilizzo pratico dell’attrezzo attraverso esercizi attivi, mobilitazioni passive

o autopassive ed esercizi propriocettivi, corredati da immagini e note esplicative.

 

Lingua: Italiano, Inglese

 

Il manuale è suddiviso in 9 capitoli:

- Premessa;

- Gli esercizi praticabili con la nuova "ROTA";

- Esercizi per le fratture di spalla che non interessano l’articolazione   gleno-omerale;
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- Esercizi per le fratture di spalla che interessano l’articolazione gleno-omerale;

- Esercizi per la sindrome da conflitto;

- Esercizi propriocettivi;

- Esercizi per le fratture diafisarie e distali d’omero;

- Esercizi per le fratture d’avambraccio;

- Tabella degli esercizi per la spalla

 

Nota: è disponibile un DVD complementare, contenente le sequenze degli esercizi proposti –

cod. 01447.DVD

 

Questo documento rientra nel programma
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Altre immagini dell’articolo
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