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CHINESPORT
— 01923.DVD

— DATA DI STAMPA: 13/11/2026 DVD "ESERCIZI CON FITBALL"

VAI ALLA SCHEDA ONLINE: https://chinesport.wi-staging.it/go/01923.DVD/?_|locale=it

01923.DVD DVD "ESERCIZI CON FITBALL"

Dvd con dimostrazione di esercizi con Fitball.

Dvd con dimostrazione di esercizi con Fitball.

schiena.

La posizione seduta attiva sulla palla consente di correggere la schiena e di mantenere la
corretta postura.

Sul pallone il bambino conquista, sotto forma di gioco, gradualmente, il controlo del proprio

corpo.

Lingua: Italiano

01923_dvd_ginnastica-medica-esercizi-fitball

Questo documento rientra nel programma
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