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01923.DVD DVD "ESERCIZI CON FITBALL"

Dvd con dimostrazione di esercizi con Fitball.

Dvd con dimostrazione di esercizi con Fitball.

Il Fitball è un sistema di esercizi fisici ideato appositamente come metodo correttivo per la

schiena.

La posizione seduta attiva sulla palla consente di correggere la schiena e di mantenere la

corretta postura.

Sul pallone il bambino conquista, sotto forma di gioco, gradualmente, il controlo del proprio

corpo.

 

Lingua: Italiano

 

 

Questo documento rientra nel programma
01923_dvd_ginnastica-medica-esercizi-fitball
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