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DATA DI STAMPA: 13/11/2026 SPALLIERA CASA

VAI ALLA SCHEDA ONLINE: https://chinesport.wi-staging.it/go/04550/?_|locale=it

04550 SPALLIERA CASA

Spalliera in legno di faggio con zanche per il fissaggio a muro, progettata per l'installazione in

ambiente domestico. Dimensioni: 85 x 230 h cm

Spalliera svedese singola, in legno di faggio verniciato al naturale, con zanche per I'ancoraggio

bianche in acciaio zincato.
| morsetti per il fissaggio della spalliera a muro sono collocati ai quattro angoli.

La spalliera & costituita da 12 pioli cilindrici del diametro di 3,3 cm e distanziati 14 cm uno

dall'altro.

Questo modello é stato progettato per l'installazione in ambiente domestico.
La spalliera pud essere utilizzata per eseguire esercizi ginnici e di riabilitazione: stretching delle
articolazioni, esercizi correttivi per varie forme di paramorfismi e puo essere utilizzata anche dai

bambini per esercizi di scioltezza articolare. 04550
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E utile inoltre per I'esecuzione di alcuni esercizi di ginnastica preventiva e terapeutica contro il

mal di schiena.

A CORREDO

e Tavoletta poggiaschiena (17 x 90 cm);

e Materassino pieghevole (60 x 150 cm);

Manuale degli esercizi “Mal di schiena” con 37 esercizi;

DVD “ Spalliera casa” - Durata: 30 minuti;

Set per il fissaggio a muro.

Garanzia: 24 mesi

CE, C& €

MADE IN ITALY
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Specifiche tecniche e dimensioni

Dimensioni 85x230x10cm Carico in sicurezza 125 kg

Documentazione disponibile online

Manuale istruzioni - edizione passata - Manuale Istruzioni PDF | 363.68 KB
IT, EN

Documento disponibile in area riservata

Dichiarazione di conformita - edizione passata - Dichiarazione conformita PDF | 103.59 KB
IT, EN, DE, FR, ES

Documento disponibile in area riservata

Logistica

1. SCATOLA | cm 90 x 230 x 13 h | 25 kg | 0.26910
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Accessori

£

01301 MATERASSINA 3 01302 MATERASSINA 6 01948 MANUALE MAL DI SCHIENA 04560.DVD DVD "SPALLIERA CASA"
Materassina pieghevole rivestita in tessuto Carbon. Materassina pieghevole rivestita in tessuto Carbon. Manuale di esercizi per la prevenzione del mal di Dvd che illustra una serie di esercizi per coloro che
Dimensioni 150 x 60 x 1 h cm. Dimensioni 155 x 60 x 3,5 h cm. schiena con la spalliera. Stampato in Maggio 2016; soffrono delle patologie del mal di schiena.

20 pagine; Edizione italiana.
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04710 POGGIASCHIENA PER SPALLIERA 04720 PANCA ADDOMINALE 04820 PANCHETTA AC0059 CAVIGLIERA 1
Poggiaschiena per spalliera, imbottito e rivestito in Panca addominale in acciaio con piano Panchetta in acciaio verniciato, piano imbottito e Fascia imbottita e rivestita in similpelle nera con
similpelle lavabile, con ganci. Dimensioni 31 x 16 x imbottito,agganciabile alla spalliera. Cuscino rivestito in similpelle lavabile, smontabile. anello cromato, confortevole e facilmente
48 h cm. cervicale e blocca piedi regolabile. Dimensioni 196 x ~ Dimensioni 60 x 30 x 42 h cm igienizzabile
32x32hcm.
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AC0060 CINTURINO AC0094 MOSCHETTONE AC0298 MANIGLIA 2 AC0299 FASCIA MANO-POLSO CAVIGLIERA
Fascia da polso imbottita e rivestita in similpelle Elemento di base multiuso, garantisce I"aggancio in Maniglia con presa in gomma antiscivolamento di Fascia indicata per utilizzo durante esercizi vari di
nera con anello cromato, viene bloccata con fascia sicurezza tra la griglia/struttura ed i diversi attrezzi. diametro 30 mm, con anello cromato per aggancio rinforzo o di sospensione ed anche con funzione di

regolabile con velcro ad alta resistenza. di diametro 35 mm. cavigliera.
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AC0302 BARRA PER ESERCIZI XGAO055 PANCA WBX-65 XGA057 PANCA MULTIUSO WBX-85
Barra in tubolare di metallo verniciato con 3 anelli Panca per allenamento in silmilpelle con cuscineria Panca per allenamento in silmilpelle con cuscineria

per |"aggancio tramite moschettone ad una cordae  dispessore 5 cm. Struttura formata da una sezione di spessore 5 cm. Struttura formata da due sezioni

ad altri attrezzi, a seconda dell"esercizio impostato orizzontale fissa. Composta da tubolari in acciaio entrambe inclinabili. Composta da tubolari in
dal terapista. rinforzati a sezione rettangolare 70x50 mm, con acciaio rinforzati a sezione quadrata 50x50 mm, con

spessore 2 mm. spessore 2 mm.
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CHI

Altre immagini dell’articolo

04550_1 04550_3
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04510_ginnastica-medica_spalliera-doppia-3-4 04510_ginnastica-medica_spalliera-doppia-1-2

e
PER QUESTO ARTICOLO SONO PRESENTI VIDEO Pag.9/10

CHINESPORT, via Croazia 2 - 33100 Udine | Tel. +39 0432 621621 | chinesport@chinesport.it | Seguici YouTube | www.chinesport.it


https://www.youtube.com/user/chinesport

chinesport@chinesport.it
Tel. +39 0432 621621

CHI NESPORT Fox +30 0432 621620

——  — ALA 04550
DATA DI STAMPA: 13/11/2026 SPALLIERA CASA

04510_ginnastica-medica_spalliera-doppia-2-3 04560_ginnastica-medica_manuale-dvd
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